Vadehavsmad - 7. til 9. klasse

Beskrivelse

Turen gér til Vadehavet, hvor eleverne anvender forskelligt udstyr og metoder til at indsamle dyr
og planter fra bade strandengen, havet og den tgrlagte havbund. Vi sanker arstidens ravarer - det
kan veere forskellige strandengsurter, tang, @sters, hesterejer og strandsnegle. Malet er at
tilberede de indsamlede ravarer til et leekkert Vadehavsmaltid.

Naturvejlederen forteeller om dyre- og plantelivet vi stgder pa undervejs, og hvordan vi kan
anvende det vi finder som fgdevarer. Eleverne opfordres til at teenke kreativt ift. hvilke retter vi
kan lave med de ravarer der er til radighed pa arstiden, og hvordan vi sammensatter forskellige
ravarer og retter. Efter turen til Vadehavet tilbereder eleverne Vadehavsmaltidet over aben ild,
ved Vadehavscentrets balplads. Der er smagsprgver til alle, men husk alligevel madpakken!

For og efter besgget

Forbered jer gerne pa bespget pa VADEHAVSCENTRET ved at bruge opgaver fra mitvadehav.dk, fx
”Laer Vadehavsord” eller se intro-filmen fra ”Det store ta’selv bord".

Efter besgget kan | derhjemme arbejde videre med opgaver fra mitvadehav.dk, fx “Foldebgger”
eller ”Kvadratmeteren”.

Godt at vide

. Husk fornuftig pakleedning og fodtgj — hgje
gummistgvler, skiftesko, varmt, vand- og

vindtaet tgj.

. Husk at bestille plads pa offentlig bus, hvis |
skal fra Ribe til Vadehavscentret.

. Vi forventer at eleverne er under opsyn i
udstillingen.

Forlgbet tager udgangspunkt i bl.a.:

Madkundskab 4./5./6./7. Klassetrin - Fedevarebevidsthed

Eleven kan treffe begrundede madvalg i

. Baeredygtighed ilj
forhold til kvalitet, smag og baeredygtighed eredygtighec og miljo

Madkundskab 4./5./6./7. Klassetrin - Madlavning

Eleven kan anvende madlavningsteknikker og . Madlavningens mal og struktur
omszette ideer i madlavningen ] Grundmetoder og madteknik

| VADEHAVSCENTRETs undervisningsforlgb arbejder eleverne med viden gennem oplevelser.
Eleverne stiller selv spgrgsmal og undersgger dagens emne gennem forsgg, aktiviteter og leg.
Viden om Vadehavet og gode naturoplevelser er i fokus.
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